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INSIDE OUT présente à Montréal un théâtre documentaire, de la musique en 
direct et des témoignages en soutien aux prisonniers politiques 

Montréal, le 16 avril 2026 — L’Alliance Démocratique des Canadiens Russes 
(ADCR) présente INSIDE OUT, une performance multimédia créée au Canada, 
qui réunit théâtre documentaire, musique en direct et narration immersive en 
soutien aux prisonniers politiques en Russie. 

16 avril, 19 h, Le Balcon, 463, rue Sainte-Catherine Ouest, Montréal, H3B 1B1 

Présenté en anglais, INSIDE OUT s’inspire de lettres écrites par et pour des 
personnes emprisonnées pour avoir dénoncé la guerre, pris la parole contre la 
répression ou défendu des valeurs démocratiques. À travers la performance et 
la musique, le projet porte ces voix sur scène et invite le public canadien à 
prendre conscience du coût humain de l’autoritarisme. 

Créé par des artistes et des bénévoles du Canada et d’ailleurs, INSIDE OUT 
transforme des témoignages personnels en une expérience culturelle vivante, 
ancrée dans la solidarité, la réflexion et la responsabilité civique. 

À une époque où les prisonniers politiques sont trop souvent réduits à des 
statistiques, INSIDE OUT met l’accent sur les personnes derrière les 
manchettes — leurs mots, leurs peurs, leur espoir et leur résilience. La 
performance offre également au public canadien une compréhension plus 
approfondie de la propagande, de la répression et de l’érosion de la société 
civile, tout en affirmant des valeurs de paix, de dignité humaine et de liberté 
d’expression. 

Le projet se situe au croisement de l’art, de la défense des droits de la 
personne et de l’action communautaire. En soutenant INSIDE OUT, le public 
contribue à faire entendre des voix réduites au silence et à nourrir une réflexion 
plus large sur les valeurs démocratiques, la liberté culturelle et la solidarité 
internationale. 

 



 

Pourquoi ce projet est important 

●​ Il attire l’attention sur les prisonniers politiques à travers un travail 
artistique fondé sur des témoignages réels 

●​ Il crée un espace pour les voix de la diaspora et de l’exil 
●​ Il propose une réponse culturelle canadienne face à la répression 

mondiale et à la guerre 
●​ Il soutient les droits de la personne, la liberté artistique et le dialogue 

public 

À propos de la RCDA (ADCR) 

L’Alliance Démocratique des Canadiens Russes (ADCR) est un organisme 
sans but lucratif voué à la promotion des valeurs démocratiques et à la 
sensibilisation aux enjeux mondiaux touchant la communauté 
russo-canadienne. 
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